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จุดประสงคการเรียนรู 

คําช้ีแจง ชั่วโมงท่ี 1 

 
 
 

  

รายวิชา งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1 ใบกิจกรรม 
1.1 

รหัสวิชา   ง22221 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 

เรื่อง    ประวัติความเปนมา ความหมาย  
 ความสําคัญของการถนอมและแปรรูปอาหาร  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. อธิบายและลําดับประวัติความเปนมาของการถนอมและแปรรูปอาหารได 
2. วิเคราะห ความเหมือนและความแตกตางของการถนอมและแปรรูปอาหารได 
3. ระบุความสําคญัและประโยชนของการถนอมและการแปรรูปอาหารแบบตาง ๆ ได 
4. ใชทักษะกระบวนการตาง ๆ ในการทํางานไดอยางเหมาะสม เชน ทกัษะการแสวงหา ความรู 

        ทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการแกปญหา  ทักษะการจัดการงาน เปนตน 
 5. นักเรียนมีการระดมความคิด วางแผนการทํางานรวมกัน  
 6. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะนิสัยในการทํางาน  

 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre–test )  เร่ือง  ความรูพ้ืนฐานของการถนอม
และแปรรูปอาหาร    ใชเวลาในการทําแบบทดสอบประมาณ 15 นาท ี

2. นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4-5  คน แตละกลุมมีนักเรียนเกง ปานกลาง ออน  
    กําหนด หมายเลขกลุมและหมายเลขสมาชกิในกลุม 

3. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 1.1  ประวัติความเปนมา ความหมาย  
  และความสําคัญของการถนอมและแปรรูปอาหาร ในการปฏิบัติตามใบกิจกรรม 1.1      
  มีขั้นตอน ดังนี ้
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            กิจกรรมท่ี 1 ประวตัิความเปนมาของการถนอมและแปรรูปอาหาร 
            กิจกรรมที่ 2 ความหมายของการถนอมอาหาร 
    กิจกรรมท่ี 3 ความหมายของการแปรรูปอาหาร 
    กิจกรรมที่ 4 ความสาํคัญและประโยชนของการถนอมและแปรรูปอาหาร 
 
 
 
 

        

 

    

 

 

 

 

          
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3.1 นักเรียนเลือกทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งใน 4 กิจกรรม โดยไมซํ้ากัน  
      (ยกเวนกลุมที่มสีมาชกิเกิน 4 คน ใหทําซ้ําไดไมเกิน 1 เร่ือง ) 

3.2 นักเรียนในกลุมเดมิ (home group) ท่ีเลือกทํากิจกรรมใดกําหนดใหมีหมายเลขนั้น 
(เชน นักเรียนเลือกทํากิจกรรมที่ 1 กําหนดใหมีหมายเลข 1)  

 

3.3 นักเรียนแตละหมายเลขของกลุม มารวมเปนกลุมใหญ เรียกวากลุมผูเชี่ยวชาญ  

(expert group)  ศึกษากิจกรรมที่ 1-4 ตามหมายเลขของตน   

3.4 เมื่อกลุมผูเชี่ยวชาญในแตละกิจกรรมศึกษากิจกรรมเสร็จแลวใหกลับเขากลุมเดิม   
(home group) โดยแตละหมายเลขผลดักันอธิบายเร่ืองที่จนไปศึกษามาใหเพ่ือน 
ทกุคนทุกคนในกลุมฟง โดยเปดโอกาสใหเพ่ือนในกลุมอภิปรายซักถามรายละเอียด 
อภิปราย รวมกัน  วิเคราะห ความหมาย  สรุปความสําคัญและประโยชนของการ
ถนอมและแปรรูปอาหาร และรวมบันทึกเพิ่มเติมลงในแบบบันทกึกิจกรรมที่ 1.1 

 

 33 



 ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  ใบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แยกยาย 

ไปศึกษา กลุมเดิม (Home Group) กลุมเช่ียวชาญ (Expert Group) 

กลับ 

กลุมเดิม 

กิจกรรมท่ี 2 
 กลุม 1 กลุม 2 

กลุม 3 กลุม 4 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมท่ี 4 

กิจกรรมท่ี 1 

 

การเรียนรูแบบรวมมือ : - จิกซอว  (Jigsaw) 
กิจกรรมที่ 1 : ความรูพ้ืนฐานการถนอมและแปรรปูอาหาร 
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