
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 

 

 
 
 
 

 

 

รายวิชา งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1 แบบบันทึก 
กิจกรรมที่ 

1.1 

รหัสวิชา   ง22221 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 

เรื่อง    ประวัติความเปนมา ความหมาย  
ความสําคญัและประโยชนของการถนอมและแปรรูปอาหาร 

  

                
 
 

   1. นกัเรียนในกลุมรวมกันศึกษา อภิปรายเก่ียวกับประวัติความเปนมา ความหมายและความสําคัญและ 
    ประโยชนของการถนอมและแปรรูปอาหาร 
 2. บันทึกผลการอภิปราย คิด วิเคราะห ของกลุมลงในแบบบันทกึกิจกรรม 
 3. มอบหมายใหนักเรียนไปสํารวจตลาดในชุมชนตนเองวามีการถนอมและแปรรูปอาหารชนิดใดบาง 

**************************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนลําดับเร่ืองราว วิวัฒนาการ ของการถนอมและ 
แปรรูปอาหาร จากอดีตถึงปจจบุันมีความเปนมาอยางไรบาง 

ยุคกอนประวัติศาสตร 
 

คําช้ีแจง 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 
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ยุคเร่ิมตนของความกาวหนา 
ในการถนอมและแปรรูปอาหาร 
มีการคนพบวิธีการถนอมและ 
แปรรูปอาหาร อยางไรบาง 
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ใครคือ 
”บิดาแหงการผลิตอาหารกระปอง” 
เพราะเหตุใดจึงไดรับการยกยองใหเปน
บิดาแหงการผลิตอาหารกระปอง 

 

ผมชื่อ ........................................................ 
ผมเองครับ ..ที่ไดรับการยกยองใหเปนบิดา
แหงการผลิตอาหารกระปอง เพราะผม ....... 
...................................................................... 
.....................................................................

. 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

นโิคลาส แชรแวส ชาวฝร่ังเศส 

ซึ่งเดนิทางเขามาในประเทศไทยในรัชสมัย 

สมเด็จพระนารายณมหาราช แหงกรุงศรีอยุธยา 

ไดบันทึกเร่ืองราวเกี่ยวกับอาหารการกิน 

ของคนไทยไววา อยางไร 

 

      

……………………………………………..…………………………………............... 

.......................................................................................................... 

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

 

ประวัติความเปนมา 
การถนอมและแปรรูป 
อาหารในประเทศไทย 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 
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การถนอมและแปรรูปอาหารแบบไทย  

มีวิวัฒนาการ จากอดีตถึงปจจุบัน อยางไร 

ในการเก็บรักษาอาหารไวใหไดนานท่ีสุด 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 

 
 
 
 

       การถนอมและแปรรูปอาหารมีลักษณะเปนอยางไรเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
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การถนอมและ 

แปรรูปอาหาร 

ความหมาย 
การแปรรปูอาหาร 

ความหมาย 
การถนอมอาหาร 

…………………………………………..………………………………................... 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

..................................................................................................... 

 

   …………………………………………..……………………………….................. 
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....................................................................................................... 

 

เหมือน 

การถนอมและแปรรูปอาหาร 



  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 
 
 
 

 

 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 เมื่อนักเรียนศึกษาและรวมกันอภิปรายแลว   

 คงจะตอบคําถามไดถูกตองนะคะวา 

 การถนอมและแปรรูปอาหาร 

มีความสําคัญและมีประโยชนอยางไรบาง 

ความสําคัญและประโยชน 
ของ 

การถนอมและแปรรปูอาหาร 
 

การถนอมและแปรรูปอาหารมคีวามสําคัญ 
และมปีระโยชนตอการดํารงชีวิตอยางไรบาง 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 

 

 
 
 
 
 

 

รายวิชา งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1 แบบบันทึก 
กิจกรรมที่ 

1.2 

รหัสวิชา   ง22221 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 

เรื่อง    สรุปความรูพ้ืนฐานการถนอมและแปรรูปอาหาร 

  
 

1. นกัเรียนในกลุมรวมกันศึกษา อภิปรายเก่ียวกับประโยชนของการถนอมและแปรรูปอาหาร 
2. บันทึกผลการอภิปรายสรุปของกลุมลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

3. นักเรยีนสรุปประโยชนที่ไดจาการถนอมและแปรรปูอาหารลงในแผนภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ประโยชนของการถนอมอาหาร 

ผลตอผูบรโิภค 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 
 

ผลตอชุมชน 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................. 
 

คําช้ีแจง 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู งานถนอมและแปรรูปอาหาร 1  :  แบบบันทึกกิจกรรม 

\ 
 
 
 
 

 
 

 
        1. นักเรียนในกลุมรวมกันศึกษา อภิปรายเก่ียวกับประวัติความเปนมา  ความหมาย ความสําคัญ                
            และประโยชนของการถนอมและแปรรูปอาหาร 

2. บันทึกผลการอภิปรายสรุปของกลุมลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปสํารวจตลาดในชุมชนตนเองวามีการถนอมและแปรรูปอาหาร 
    ชนิดใดบาง  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

          การถนอมและ 

         แปรรูปอาหาร 

คําช้ีแจง 

ผังมโนทัศน เร่ือง สรุปความรูที่ไดรับ 

เร่ือง  พ้ืนฐานของการถนอมและแปรรูปอาหาร 

 43 


