
 

การรายผลการจัดการเรียนการสอนทางไกล 
  18 พฤษภาคม 2563-30 มิถุนายน 2563  



จ ำนวนน 
ข้อมูลจ านวนนักเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 (ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2563)  

ชั้น ชาย หญิง รวม 

ม.1/1 8 7 15 

ม.1/2 8 8 16 

ม.2/1 10 8 18 

ม.2/2 8 10 18 

ม.3/1 11 6 17 

ม.3/2 13 5 18 

ม.4/1 1 16 17 

ม.4/2 19 4 23 

ม.5/1 5 7 12 

ม.5/2 9 4 13 

ม.6/1 5 10 15 

ม.6/2 7 0 7 

รวมทั้งหมด 104 85 189 
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นร.ชาย นร.หญิง รวมแต่ชั้น 











ขั้นตอนการเข้าเรียนออนไลน์ 
Class start  





 

การจัดรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 









บทบาทและแนวปฏิบัติส าหรับนักเรียน  
1. เวลา 08.10 -08.20 น. ร่วมประชุมกับครูที่ปรึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนประจ าวัน โดยการประชุมวิดีโอคอล
แอพพริเคชั่นไลน์ (Video Call Application Line) เพื่อเช็คชื่อเข้าเรียนทางระบบ Application Q-Info  
2. 08.30 – 13.30 น. เข้าเรียนตารางสอนออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
(DLTV) สามารถเข้าเรียนด้วยระบบทางไกลทั้ง On-Air ทางระบบดาวเทียม (Satellite) ระบบดิจิทัลทีวี (Digital TV) ระบบ
เคเบิ้ลทีวี (Cable TV) และ Online ทางโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) /คอมพิวเตอร์ (Computer)  

ในกรณีนักเรียนไม่พร้อมด้านอุปกรณ์รับชมให้มาเรียนท่ีโรงเรียน (ON-SITE)  



การก ากับ ติดตาม ช่วยเหลือ แก้ปัญหาของผู้อ านวยการโรงเรียน  
            การทดลองทางการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามนโยบายของส านักงาน

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานระหว่างวันที่ 18 พฤษภาคม 2563 ถึง มิถุนายน 2563 ข้าพเจ้ามีแนวทางการด าเนินงานประจ าสัปดาห์ ดังน้ี  
1. เวลา 08.00 น. ตรวจสอบการเตรียมความพร้อมของครูและบุคลากร โดยคณะครูแจ้งความพร้อมทางแอพพริเคชั่นไลน์ (Application Line) ของโรงเรียน  
2. เวลา 09.00 น. ติดตามการรายงานความพร้อมและการเข้าเรียนด้วยระบบทางไกลของนักเรียน โดยครูที่ปรึกษาเป็นผู้รายงานทาง Application Q-Info  

                      ในกรณีนักเรียนไม่เข้าเรียนครูที่ปรึกษาโทรติดตามนักเรียนรายบุคคล เพื่อรับทราบปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกับผู้ปกครอง  
3. เวลา 09.30 -15.30 น. ติดตามผู้ปกครองในการดูแลนักเรียนเรียนออนไลน์ เพื่อช่วยเหลือ ติดตาม แก้ปัญหา โดยการออกเยี่ยมบ้านและโทรศัพท์สอบถาม 

                     ผู้ปกครอง อย่างน้อยห้องเรียนละ 1 คน  
4. เวลา 16.00 น. รับรายงานการจัดการเรียนการสอนฯประจ าวันจากครูที่ปรึกษา โดยให้รายงานผ่านแอพพริเคชั่นไลน์ (Application Line) และรายงาน 

                     ประจ าสัปดาห์ทาง google form เพื่อสรุปรายงานต่อส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ทุกสัปดาห์  



การประเมินผลการเรียนการสอน  
1. การเข้าเรียนประจ าวันของนักเรียนทาง Application Q-Info  
2. ตรวจสอบการทดสอบประเมินผลการเรยีนการสอนทางห้องเรียนออนไลน์ (Class start) เว็บไซต์ของโรงเรียน โดยจะทดลอง 
   ใช้ห้องเรียนออนไลน์ Class start เดือน มิถุนายน 2563  
3. การรายงานผลการจัดการเรียนการสอนประจ าสัปดาห์ ของครูที่ปรึกษาทาง google form เพื่อสรุปรายงานต่อส านักงานเขต 
   พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ทุกสัปดาห์  



 



 

บทบาทและแนวปฏบิตัสิ าหรับผู้อ านวยการโรงเรียน 
1. การเตรียมความพร้อม 
     1.1 ประชุมรับฟังนโยบาย จากส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ผ่านช่องทาง Facebook Live ในวนัท่ี 30 พฤษภาคม 
2563 และวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2563 
     1.2 ประชาสัมพนัธ์แนวทางการจดัการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีการศกึษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโค
โรนา 2019(COVID-19) นโยบายจากส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ให้คณะครูและบคุลากรของโรงเรียน ผู้ปกครองและ
นกัเรียน โดยการสื่อสารผ่าน Application Line อยา่งตอ่เน่ือง 
     1.3 ประชุมฝ่ายบริหารโรงเรียนและคณะครูบุคลากรเก่ียวกบัการเตรียมการเพ่ือประชมุสร้างความเข้าใจและจดัทาคูม่ือการจดัการ
เรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีการศกึษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) โดยการสื่อสารผ่าน 
Application Zoom 
    1.4 ส ารวจความพร้อมของผู้ปกครองนักเรียน ตามหนงัสือ ศธ 04005/ว495 ลว.3 พ.ค.63 เร่ืองส ารวจความต้องการกลอ่งทีวีดิจิตอล
และเคร่ืองรับโทรทศัน์ เพ่ือใช้ในการจดัการศกึษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
    1.5 ส่งเสริมครูได้เรียนรู้ช่องทางการส่ือสารและการจดัการศึกษาทางไกลอย่างหลากหลาย เช่น ระบบการเรียนทางไกล DLTV 
วิดีโอคอลแอพพริเคชัน่ไลน์ (Video Call Application Line) แอพพริเคชัน่ซูม (Application Zoom) โปรแกรมสร้าง
ห้องเรียนออนไลน์ (Class start) เป็นต้น 



มาตรการการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
โรงเรียนทุ่งกว๋าววิทยาคม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 





มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
1 โรงเรียนมีมาตรการคัดกรองวัดไข้ ใ ้กับ

นักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคน
ก่อนเข้าสถานศึกษา  

1.จัดตั้งจุดคัดกรองบริเว ทางเข้าของโรงเรียน โดยยึด ลัก Social 
distancing โดยท าจุดเว้นระยะ ่าง 1-2 เมตร โดยจุดคัดกรองดังนี้ 
     - นักเรียน ครู และบุคลากรโรงเรียน คัดกรอง   จุดคัดกรอง
บริเว  น้าประตูโรงเรียน 
     - ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อราชการ คัดกรอง   จุดคัดกรอง น้า
 ้อง ุรการ 
     - ผู้จ า น่ายอา าร คัดกรอง   จุดคัดกรองโรงอา าร 
2. ใ ้ครูเวรประจ าวันและค ะกรรมการนักเรียน ตรวจสอบการสวม
 น้ากาก (Check mask) ของนักเรียน บุคคลทุกคนที่เข้ามาใน
โรงเรียนและผู้รับการตรวจคัดกรองล้างมือด้วยสบู่และน้ า รือใช้เจล
แอลกอ อล์ท าความสะอาดมือ 
กรณี วัดอุ  ภูมิร่างกายได้ ไม่เกิน 37.5 องศาเ ลเ ียส และไม่มี
อาการทางเดิน ายใจ อาทิ ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอ  ายใจล าบาก เ นื่อย
 อบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ไม่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป วยยืนยัน 
ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ ถือว่า ผ่านการคัดกรอง จะใ ้เข้าเรียน
 รือป ิบัติงานได้ตามปกติ 
กรณี วัดอุ  ภูมิร่างกาย ตั้งแต่ 37.5 องศาเ ลเ ียสขึ้นไป  รือมีไข้ 
ร่วมกับอาการทางเดิน ายใจอย่างใดอย่าง นึ่ง อาทิ ไอ มีน้ ามูก เจ็บ
คอ  ายใจล าบาก เ นื่อย อบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ใ ้ป ิบัติ ดังนี้ 

- แยกนักเรียนไปไว้ที่ ้องพยาบาล ึ่งจัดแยกมี ากกั้นไว้ 
พร้อมทั้งบันทึกรายชื่อและอาการป วย มีการ ักประวัติและสังเกต
อาการเสี่ยง ากไม่มีประวัติเสี่ยง ใ ้พานักเรียนไปพบแพทย์ และใ ้
 ยุดพักจนกว่าจะ ายเป นปกติ ประเมินความเสี่ยง แล้วแจ้ง
ผู้ปกครอง และผู้อ านวยการโรงเรียน 

 



2 โรงเรียนมีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด-19 เช่น 
ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เ น่ือย อบ ายใจล าบาก จมูก
ไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผล ส า รับนักเรียน
ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา  

 โรงเรียนจะมีการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยง ก่อนเข้าโรงเรียน 
ทุกคน   จุดบริเว คัดกรองโดยครูเวรประจ าวันและค ะกรรมการนักเรียน พร้อม
สังเกตอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ  ายใจล าบาก เ น่ือย อบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส  
  

3 โรงเรียนมีนโยบายก า นดใ ้นักเรียน ครู และผู้เข้ามา
ในสถานศึกษาทุกคนต้องสวม น้ากากผ้า รือ
 น้ากากอนามัย 

ใ ้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาในสถานศึกษา ทุกคนต้องสวม 
 น้ากากผ้า รือ น้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่ในสถานศึกษาตลอดเวลา 
  

4 โรงเรียนมีการจัดเตรียม น้ากากผ้า รือ น้ากาก
อนามัย ส ารองไว้ใ ้กับนักเรียนร้องขอ รือผู้ที่ไม่มี
 น้ากากเข้ามาในสถานศึกษา 
 

โรงเรียนจัดเตรียม น้ากากผ้า รือ น้ากากอนามัยส ารองไว้ใ ้กับนักเรียนร้องขอ รือผู้ที่
ไม่มี น้ากากเข้ามาในสถานศึกษาอย่างเพียงพอ  ในกร ีที่นักเรียนลืมน า น้ากากผ้า
 รือ น้ากากอนามัยมาโรงเรียน 

 ากลืมครั้งที่ 1 ทางโรงเรียนจะมี น้ากากผ้า รือ น้ากากอนามัยส ารองและใ ้
บ าเพ็ญประโยชน์ 30นาที และบันทึกข้อมูลการลืมใช้ น้ากากอนามัยส ารอง  

 ากลืมครั้งที่ 2 ใ ้นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง  
 ากลืมครั้งที่ 3 เป นต้นไป ใ ้นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง และต้องช าระเงินค่า
 น้ากากอนามัยใ ้เรียบร้อย 



5 โรงเรียนมีจุดล้างมือด้วยสบู่  
อย่างเพียงพอ 

มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และเจลแอลกอฮอล์ส าหรับล้างมอื 
ประจ าห้องเรียน ห้องส านักงาน โรงอาหาร อย่างเพียงพอ 

6 โรงเรียนมีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณ
ทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหารอย่างเพียงพอ 

1. มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ประจ าอาคาร 1-4  อาคารโรงฝึกงาน  
โรงพลศึกษา โรงอาหาร ก่อนเข้าไปใช้อาคาร โดยมีจุดเว้นระยะห่างตามจุดทีก่ าหนดไว้ 
1. มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือประจ าห้องเรียน ห้องส านักงาน  
โรงอาหาร โดยมีจุดเว้นระยะห่างตามจุดที่ก าหนดไว้ 

7 โรงเรียนมีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพักโดยจัดเว้น
ระยะห่าง ระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Socialdistancing)  

จัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยเว้น 
ระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Socialdistancing) 
  

8 โรงเรียนมีการท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะหา่ง
ระหว่างกัน 

1. การใช้บริการนั่งโต๊ะหินอ่อน และศาลาพัก มีจุดเว้นระยะห่างโดย 
ท าเครื่องหมายสัญลักษณ์ตามที่ก าหนด 
 จัดโต๊ะ เก้าอ้ี ที่นั่งรับประทานอาหาร โดยเว้นระยะห่างมีจุด 
กากบาท(X) เว้นระยะสลับที่นั่งรับประทานอาหาร จุดบริการซื้ออาหาร มีเครื่องหมาย
สัญลักษณ์ จุดเว้นระยะห่างในการซื้ออาหาร 



9 โรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On-
site) เนื่องจากมีจ านวนนักเรียนและระยะห่างเปน็ไปตามที่
หน่วยงานราชการก าหนด 

โรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On-site)  
เนื่องจากมีจ านวนนักเรียนต่อห้องไม่เกิน 25 คน เป็นไปตามที่หน่วยงานราชการก าหนด 

10 โรงเรียนมีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
เช่นห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 

ท าความสะอาด ฉีดพ่นยาฆ่าเชื้อในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ  
ห้องพักครู ห้องส านักงาน 2 สัปดาห์ต่อครั้ง 
  

11 โรงเรียนมีการท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุก
วัน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันไดลิฟต์ กลอนประตู มือจับประตู - 
หน้าต่าง 

1. ท าความสะอาดโรงเรียน พื้นผิวสัมผัส  และอุปกรณ์ที่ใช้ในการ 
เรียนการสอนก่อนและ หลังการใช้งานทุกครั้ง 
1. ก าหนดให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกัน น าแก้วน้ า 
ส่วนตัวมาจากบ้าน 
1. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการรับประทานอาหาร ก าหนดให้ผู้ 
จ าหน่ายอาหารเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ โดยผ่านการฆ่าเชื้อด้วยการต้มในน้ าเดือด โดยผู้จ าหน่าย
อาหารให้สวมชุดกันเปื้อน สวมหมวก ถุงมือและหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

12 โรงเรียนมีถังขยะแบบมีฝาปดิในห้องเรียน  มีถังขยะประจ าอาคารและในห้องเรียนโดยมีฝาปดิ 



13 โรงเรียนมีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลม
ของห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้ด ีส าหรับใช้ปิด - เปิดให้
อากาศถ่ายเทสะดวก  

1. ก่อนเปิดภาคเรียนมีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียนให้มีสภาพการใช้
งานได้ดี และจัดท าความสะอาด 
2. อาคารเรียนทุกห้องควรเปิดประตู หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท และท าความสะอาดห้องเรียนและ
บริเวณต่าง ๆ  

14 โรงเรียนมีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการท า
กิจกรรม 

1.มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการท ากิจกรรม 
2.หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมที่มีการรวมตัวกันจ านวนมาก เช่น กีฬาสี การเข้าค่ายลูกเสือ 
3.จ ากัดจ านวนนักเรียนในการท ากิจกรรมร่วมกันและมีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

15 โรงเรียนมีการปรับลดเวลาในการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ 
ภายหลังการเข้าแถวเคารพธงชาตหิน้าเสาธง หรือไม่ 

ควบคุมจ านวนนักเรียนที่มาร่วมกิจกรรม ลดแออัด หรือลดเวลาท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเปน็ 

16 โรงเรียนมีการจัดเหลื่อมเวลาท ากิจกรรมนักเรียน เหลื่อมเวลา
รับประทานอาหารกลางวัน 

1.จัดเหลื่อมเวลาในการท ากิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมอบรมคุณธรรม 
ให้จัดการเรียนการสอนเป็นระดับชั้น ในกรณีที่จ าเป็นต้องรวมนักเรียนเป็นระดับชัน้ต้องไปใชส้ถานที่ที่
เป็นพ้ืนที่โล่งและเว้นระยะห่าง 
2.จัดเหลื่อมเวลาการรับประทานอาหารกลางวัน  นักเรียนที่มีคาบ 
ว่างคาบที่ 4 ให้รับประทานอาหารตรงตามเวลาในคาบที่ 4 ให้เสร็จสิ้นก่อนคาบที่ 5 และออกนอก
พื้นที่โรงงอาหาร  







23 โรงเรียนมีมาตรการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ใน
สถานศึกษา ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 

ไม่ปล่อยให้นักเรียนอยู่กับสื่อออนไลน์ (ที่ไม่ใช่สื่อการเรียนการสอน) นานเกินไป 2 ชั่วโมงต่อวัน และ
ให้ปฏิบัติตามระเบียบการใช้โทรศัพท์ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

24 โรงเรียนมีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social 
media เช่น Website ,Facebook , Line , QR Code , E-
mail  

1. โรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพในรูปแบบและผ่านช่องทางหลากหลายที่
สามารถเข้าถึงได้ อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพน าไปสู่การปฏิบัติตนด้านสุขภาพที่
เหมาะสม สะท้อนถึงการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ลดโรคและปลอดภัย ผ่าน Website 
,Facebook , Line , QR Code ,  
E-mail เป็นต้น 
2. โรงเรียนบูรณาการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพรองรับสถานการณ์โควิด–19 ผ่านกิจกรรมรักษ์
การอ่าน กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ Kahoot เป็นต้น 



มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
25 โรงเรียนมีการเตรียมหน้ากากผ้าส ารอง  โรงเรียนจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส ารองไว้ให้กับนักเรียนร้องขอหรือผู้ที่ไม่มี

หน้ากากเข้ามาในสถานศึกษาอย่างเพียงพอ  ในกรณีที่นักเรียนลืมน าหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัยมาโรงเรียน 

หากลืมคร้ังที่ 1 ทางโรงเรียนจะมีหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส ารองและให้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ 30นาที และบันทึกข้อมูลการลืมใช้หน้ากากอนามัยส ารอง  

หากลืมคร้ังที่ 2 ให้นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง  
หากลืมคร้ังที่ 3 เป็นต้นไป ให้นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ 1ชั่วโมง และต้องช าระเงินค่าหน้ากาก
อนามัยให้เรียบร้อย 

26 โรงเรียนมีการปรับรูปแบบการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับบริบท 
การเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด19 หรือไม ่

1.โรงเรียนจัดการเรียนการสอน (Onsite) ตามหลักสูตรสถานศึกษา ลดกิจกรรมกลุ่ม หลีกเลี่ยง
การสัมผัสกัน 
2. เรียนรู้ผ่านโปรแกรมออนไลน์ เช่น Class Start, Zoom, Line, VLearn เป็นต้น 
3. ประชุมวีดิโอคอลผ่านแอปพลิเคชั่นไลนก์ลุ่มห้องเรียน  zoom, facebook 
4.ครูผู้สอนจัดเตรียมใบงาน ใบความรู้ สื่อออนไลน์ แบบฝึกหัด แบบสรุปความรู้ แบบทดสอบ 
โปรแกรมห้องเรียนออนไลน์ Class Start ทางเว็บไซต์ของโรงเรียน 



27 โรงเรียนมีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน
ได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่าง
ทั่วถึง  

1. มีการคัดกรองเบื้องต้น 
2. มีหน้ากากอนามัยส ารอง 
3. มีอ่างล้างมือประจ าอาคารเรียน 
4. มีเจลล้างมือหน้าห้องเรียน 
5.หากนักเรียนมีอุณหภูมิร่างกายที่สูงกว่า 37.5องศาเซลเซียส ต้องคัดแยกนอนพักดูอาการที่ห้องพยาบาล วัดอุณหภูมิ
ร่างกายซ้ าหลังจากผ่านไป 30นาที หากอุณหภูมิเกิน 37.5องศาเซลเซียส โรงเรียนมีมาตรการส่งต่อสถานพยาบาล  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทุ่งข่วง เพื่อด าเนินการตามล าดับการรักษาพยาบาลต่อไป 
6. นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทุ่งข่วงปีละครั้ง 
7. นักเรียนมีสมุดบันทึกสุขภาพด้วยตนเองที่ได้รับแจกจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทุ่งข่วง 
8.ครทูี่ปรึกษาตรวจสอบสมุดบันทึกสุขภาพ เมื่อพบว่านักเรียนที่ปรึกษามีปัญหาสุขภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์กระทรวง 
   สาธารณสุข ให้ส่งต่องานอนามัยโรงเรียน 

28 โรงเรียนมีมาตรการการท าความสะอาด 
และจัดสภาพแวดล้อมของที่พักและ
เรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมี
ตารางเวรทุกวัน  
(โรงเรียนไม่มีเรือนนอน) 

1. มีคณะกรรมการที่รับผิดชอบในการท าความสะอาดพื้นที่สาธารณะเป็นประจ า 
2. ห้องเรียนมีการจัดเวรประจ าวัน ในการท าความสะอาดทุกวัน 
3. มีอุปกรณ์ท าความสะอาดที่ปลอดภัยให้กับนักเรียนอย่างเพียงพอ 
4. มีแบบบันทึกประเมิน ติดตาม การท าความสะอาดในแต่ละวัน โดยครูที่ปรึกษา 
5. เตรียมน้ ายาท าความสะอาดเพื่อฆ่าเชื้อตามค าแนะน าของผลิตภัณฑ์ 
6. สื่อสารให้ความรู้ขั้นตอนการท าความสะอาดที่ถูกต้องและเหมาะสม 



29 โรงเรียนมีมาตรการการท าความสะอาดและจัด
สภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการ
ปฏิบัติด้านศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน  
(กรณีมีสถานที่ปฏิบัติศาสนากิจ) 

1.มีนักเรียนในเขตพื้นที่ 5 ส รับผิดชอบท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อม ศาลา
พุทธมงคลทุกวัน โดยมีแบบบันทึกประเมิน ติดตามการท าความสะอาดในแต่ละวัน
จากครูที่ปรึกษา 
2.คณะกรรมการนักเรียนรับผิดชอบในการท าความสะอาดและจัดโต๊ะบูชาในกิจกรรม
การสวดมนต์ไหว้พระ ทุกตอนเช้าของวันพฤหัสบดี โดยเว้นระยะห่าง 

30 โรงเรียนมีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ 
หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะสมาธิสั้น 
และเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ  

1.สร้างความเข้มแข็งของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยบูรณาการกิจกรรม
ส่งเสริมพัฒนานักเรียนด้านทักษะชีวิต และความเข้มแข็งทางใจ เข้าในการเรียนการ
สอนปกติในชั่วโมงโฮมรูมและชั่วโมงแนะแนวเพื่อช่วยให้นักเรียนจัดการความเครียด
และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 
2.ครูแนะแนวต้องช่วยคัดกรอง แนะน า ช่วยเหลือเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติ
ตามได้พร้อมกับเพื่อนร่วมห้อง 
3. ครูผู้สอนออกแบบสื่อการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน 
4.ให้ผู้ปกครอง ช่วยก ากับ ดูแล ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดในการเรียนรู้ออนไลน์ของ
นักเรียน 
5.ในกรณีที่มีนักเรียนมีปัญหา ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะมีนักจิตวิทยาจาก
สพม.35 เข้ามาช่วยเหลือ 



มิติที ่4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 
31.โรงเรียนมีการจัดเตรียมแผนรองรับการ
จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนป่วย  
กักตัวหรือกรณีปิดโรงเรียน  

1. การจัดการเรียนการสอนแบบ Online โดยให้นักเรียนศึกษาผ่านระบบออนไลน์ทางห้องเรียนClass Start, 
Google-classroom, Google-from ฯลฯ และการจัดการสอนแบบ On Air โดยเรียนรู้ทางไกลผ่านช่อง DLTV 
2. ครูประจ าวิชาประสานกับครูที่ปรึกษามอบหมายงานให้ใบความรู้ สื่อการสอน ใบงาน แบบทดสอบ อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
3. ครูประจ าวิชา รับ-ส่ง แฟ้มงานของนักเรียนที่ป่วยกักตัว หรือ กรณีปิดโรงเรียน 

  

32. โรงเรียนมีการจัดเตรียมแนวปฏิบตัิการ
สื่อสารเพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทาง
สังคม(Social stigma)  

1. สื่อสารท าความเข้าใจกับนักเรียน ผู้ปกครอง และบุคลากรทุกฝ่ายในเรื่องมาตรการการป้องกันการ  ตีตราทาง
สังคม (Social Stigma) ในการให้ก าลังใจแสดงความเห็นใจกับผู้ป่วย COVID-19 โดยการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
การประชุมผู้ปกครอง ผ่านช่องทาง line,  Facebook 
2. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ แผ่นพับ จดหมายข่าว จัดเสียงตามสายในหมู่บ้าน ชุมชน 
3.จัดตั้งกลุ่มนักเรียนแกนน า “เพื่อนห่วงใย เข้าใจโควิด 19” โดยมีนักเรียนแกนน า ด้านสุขภาพ จิตอาสา 
อาสาสมัคร เป็นผู้สื่อสารดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้องโดยการสื่อสารให้ก าลังใจ ให้ความรู้
เกี่ยวกับโรค COVID – 19 

  



33 โรงเรียนมีการจัดเตรียมแนวปฏิบตัิดา้น
การจัดการความเครียดของครูและ
บุคลากรของสถานศึกษา  

1. การวางแผนการเตรียมการช่วงเปิดเทอม ช่วง COVID – 19 โดยการมีส่วนร่วมของคณะครูและบุคลากรทุกคน มี
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ที่เป็นระบบ มีความชัดเจน เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ลดขั้นตอนที่ซ้ าซ้อน 
2. กิจกรรมเปิดพื้นที่สื่อสารพูดคุยปรึกษาหารือโดยทางสื่อเทคโนโลยีหรือการพูดคุยด้วยมาตรการเว้นระยะห่างเพื่อพูดคุย
สอบถามการปฏิบัติงาน ผ่อนคลายความเครียดและความกังวล 
3. เชิญวิทยากร นักจิตวิทยา มาให้ความรู้ และให้ก าลังใจแก่ครูและบุคลากร 

34 โรงเรียนมีการตรวจสอบประวัติเสี่ยง
ของนักเรียนและบุคลากรรวมทั้ง
ตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน
ก่อนมาท าการเรียนการสอนตามปกติ 
และทุกวันเปิดเรียน 

1. ก่อนเปิดภาคเรียน ครูที่ปรึกษาเยี่ยมบ้านนักเรียน ซักถาม สัมภาษณ์นักเรียนโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยง ด้วย 
Google from 
2. ครูและบุคลากร ตอบแบบประเมินความเสี่ยงด้วย Google from ก่อนเปิดภาคเรียนและทุกวันเช้าจันทร์  
3. ในระหว่างเปิดเรียนครูสังเกต สัมภาษณ์และนักเรียนตอบแบบประเมินความเสี่ยงด้วย Google from ทุกวันจันทร์ใน
คาบแนะแนวโดยมีหัวข้อ Google from ดังนี้ 
  

แบบประเมินความเสี่ยงเพื่อเฝ้าระวังและปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรค COVID – 19 ด้วย Google from 
1. ท่านเดินทางหรืออยู่อาศัยในพื้นที่ที่มีการรายงานการระบาดต่อเนื่องของโรค COVID – 19 ใน 14 วันที่ผ่านมา 
2. ท่านเป็นผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับนักท่องเที่ยวต่างชาติหรือไม่ 
3. ท่านมีประวัติใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ป่วยเข้าข่ายหรือยืนยันโรคติดเชื้อ COVID – 19หรือไม่ 
4. มีผู้ที่อยู่อาศัยร่วมบ้านเดินทางกลับมาจากพ้ืนที่ที่มีรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อCOVID – 19หรือไม่ 



35 โรงเรียนมีการก าหนดแนวทางปฏิบัตติามระเบยีบส าหรับ
นักเรียน ครูและบุคลากรที่สงสัยติดเชือ้หรือป่วยด้วยโรค 
โควิด-19โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน  
  

1. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรที่สงสัยติดเชื้อ COVID – 19 ต้องให้กักตัว 14 วัน 
2. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรป่วยจริงต้องให้หยุดรักษาจนหายกว่าจะหายเป็นปกติ 
3. กักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยตามเกณฑ์ควบคุมโรค 
4.กรณีที่ป่วยจริง และรักษาจนหายเป็นปกติ ต้องมีรับรองแพทย์จึงจะไม่ถือเป็นวันลา หรือ หยุดเรียน 

มิติที่ 5 นโยบาย 
36 โรงเรียนมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรค 

โควิด-19 แก่นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการ
ประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1ครั้ง ก่อน
หรือวันแรกของการเปิดเรียน  

1.เผยแพร่ข้อมูลความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ผ่านทางเว็บไซต์ของโรงเรียน ไลน์กลุ่มเครือข่าย
กัลยาณมิตรโรงเรียนทุ่งกว๋าววิทยาคม และครูที่ปรึกษา 
2.มกีารติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน าการปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดี เช่นวิธีล้างมือที่ถูกต้อง การสวม
หน้ากาอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลเป็นต้น หรืออ่ืนๆที่เกี่ยวกับโรคโควิด-19 

37 โรงเรียนมีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาด
โรคโควิด-19 ของสถานศึกษาอย่างเป็นลายลักษณ์หรือมี
หลักฐานชัดเจน  

มีการจัดท าคู่มือคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรค  โควิด 19 



38 โรงเรียนมีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ก่อนเปิดภาคเรียน 
ในวันที่ 22 มิถุนายน 2563 

39 โรงเรียนมีการแต่งตั้งคณะท างานป้องกันการแพร่
ระบาดโรคโควิด-19และก าหนดบทบาทหน้าที่
อย่างชัดเจน  

มีการแต่งตั้งคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 

40 โรงเรียนมีมาตรการจัดการความสะอาดบนรถรับ-
ส่งนักเรียนเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลจัดที่นั่งบน
รถหรือมีสัญลักษณ์จุดต าแหน่งชัดเจน (กรณีมีรถ
รับส่งนักเรียน) 

มีการท าข้อตกลงกับพนักงานขับรถและก าชับนักเรียนให้ใส่หน้ากากอนามัย ไม่
พูดคุยกันใกล้ชิดขณะอยู่ในรถ และให้มีเจลล้างมือบนรถส าหรับนักเรียนทุกคนล้าง
มือก่อนขึ้นรถ 

มิติที่ 6 การบริหารการเงนิ 
41. มแีผนการใช้งบประมาณในการปอ้งกันการแพร่ระบาด 
     ของโรคโควิด-19ตามความจ าเปน็และเหมาะสม  

มีการจัดสรรงบประมาณในการด าเนินงาน การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ให้ฝ่ายงานที่
เกี่ยวข้อง ตามความเหมาะสมโดยบูรณาการในแผนปฏิบัติการประจ าปีให้ เป็นไปตามระเบียบว่าด้วยการใช้
งบประมาณของสถานศึกษา 

  

42. มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด-19ส าหรับ 
     นักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เช่นหน้ากากผ้าหรือ 
     หน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่  

1. มีการจัดหาวัสดุ เช่น หน้ากากอนามัย ให้กับนักเรียนทุกคนและส ารองไว้ส าหรับนักเรียน 
2. มีการจัดท าอ่างล้างมือ 
3. มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ประจ าอาคารและโรงอาหาร 
4. แจกเจลแอลกอฮอล์ให้กับครูได้ใช้ภายในห้องเรียน  

  



43 มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจาก
หน่วยงาน องค์กร หรือเอกชนเช่น ท้องถิ่น บริษัท
ห้างร้าน NGOเป็นต้น  
เพื่อด าเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19  

โรงเรียนมีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงานได้ รับการ
สนับสนุนได้แก่เคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิ หน้ากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล์ จาก
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 35 
  

44 มีการจัดหาบุคลากรเพิ่มเติมในการดูแลนักเรียน
และการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 

โรงเ รียนมีการประสานขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมูลฐาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ บ้าน (อสม.) และ องค์การบริหารส่วน
ต าบล (อบต.)  ในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 



แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

1. ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ห้องปฏิบัติการ 
    1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ควรค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพื้นที่ และ

จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน ในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การแบ่งจ านวนนักเรียน หรือการใช้พื้นที่ใช้สอยบริเวณ
โรงเรียนตามความเหมาะสม โดยยึดหลัก Social distancing 

    2) จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์และเน้นให้นักเรียนสวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 

    3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง กรณีใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
ก าหนดเวลาเปิด – ปิดเคร่ืองปรับอากาศ ควรเปิดประตูหน้าต่างให้ระบายอากาศและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

    4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครู ใช้ประจ าทุกห้องเรียนอย่างเพียงพอ 
    5) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เคร่ืองเล่นของใช้ร่วมทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 

คร้ัง เช้าก่อนเรียนและพักเที่ยง หรือกรณีมีการย้ายห้องเรียนต้องท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้งานทุกคร้ัง 



2. ห้องสมุด 
1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 
2) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่างกรณีใช้เคร่ืองปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด - ปิดเคร่ืองปรับอากาศ 

ควรเปิดประตู หน้าต่าง ให้ระบายอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
3) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูบรรณารักษ์ นักเรียนและผู้ใช้บริการบริเวณทางเข้าด้านหน้า และภายใน

ห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
4) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือทุกวัน ๆ ละ 2 คร้ังอาทิ เช้าก่อน

ให้บริการ พักเที่ยง 
5) การจ ากัดจ านวนคนจ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 



3. ห้องประชุม หอประชุม 
    1) จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชมุ หอประชุม หากพบผู้มีอาการไข ้

ไอ มีน้ า เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส แจ้งงดร่วมประชุมและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันท ี
2) จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 
3) ผู้เข้าประชุมทุกคน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 
4) จัดให้มเีจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับผู้เข้าประชมุ บริเวณทางเข้าภายในอาคารหอประชุม บริเวณทางเข้าดา้นหน้าและด้านในของห้องประชมุ 

อย่างเพียงพอและทั่วถึง 
5) งดหรือหลีกเลี่ยงการให้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องประชมุ 
6) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เช่น ลูกบิดประตู รีโมทอุปกรณ์สื่อ ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
7) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง ควรใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด – ปิด

เครื่องปรับอากาศควรเปิดประตูหน้าตา่งใหร้ะบายอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

4. โรงยิม สนามกีฬา 
   1) จัดพื้นที่ท ากิจกรรมและเล่นกีฬา ลดความแออัดอาจจัดให้เล่นกีฬาเป็นรอบ หรือให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
   2) จัดให้มเีจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักกีฬาและผู้มาใช้บริการ บริเวณทางเข้า และบริเวณด้านในอาคารอย่างเพียงพอและทั่วถึง 
   3) ท าความสะอาดอุปกรณ์และเครื่องเล่นแตล่ะชนิด ก่อนหรือหลังเล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 
   4) จัดให้มีการระบายอากาศ ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง เปิดพัดลม 
   5) จ ากัดจ านวนคนจ านวนเวลาในการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารโรงยิมหรือสนามกีฬา 
   6) หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแขง่ขนัเป็นทมีหรือมีการปะทะกันอย่างรุนแรง เช่นวอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เป็นต้น 



5. ห้องน้ าห้องส้วม 
   1) จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาดอุปกรณ์การตวง ถุงขยะ ถังน้ า ไม้ถูพื้น คีบด้ามยาวส าหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดท า

ความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับการปฏิบตัิงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้าที่จะน้ ามาเปลี่ยนหลังท าความสะอาด 
    2) การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไปพื้นห้องส้วม ให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อหรือราดน้ ายาฆ่า

เชื้อ ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที เน้นเช็ดบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ราวจับประตู กลอนประตู ขันน้ า ก๊อกน้ า อ่างล้างมือ ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประตู 
            3) หลังท าความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาฆ่าเชื้อแล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง และน าไปผึ่งแดดให้แห้ง 

6. ห้องพักคร ู
    1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ควรค านึงถึงสภาพห้องและขนาดพื้นที่ โดยถือ

ปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
    2) ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
    3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง กรณีใช้เคร่ืองปรับอากาศ 

ก าหนดเวลาเปิด – ปิดเคร่ืองปรับอากาศ ควรเปิดประตู หน้าต่างให้ระบายอากาศ และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
    4) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู โทรศัพท์อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เป็นประจ า

ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง 
    5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าด้านหน้าประตูและภายในห้องอย่างเพียงพอ

และทั่วถึง 



7. ห้องพยาบาล 
    1) มีครูหรือเจ้าหน้าที่ เพื่อดูแลนักเรียนในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 
    2) จัดให้มีพื้นที่แยกอย่างชัดเจนระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจากสาเหตุอื่น ๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย

เชื้อโรค 
    3) ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
    4) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตู และภายในห้องพยาบาลอย่างเพียงพอ 



8. โรงอาหาร 
    การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ อุปกรณ์ ตู้กดน้ าดื่ม ระบบกรองน้ าและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็น

แหล่งแพร่กระจายเชื้อโรคจึงควรมีการดูแลเพื่อลดและป้องกันการแพร่กระจายเชือ้โรค ดังนี้ 
   1) ก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้โรงอาหารใหส้ะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 
    (1) จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อนทางเข้าโรงอาหาร 
    (2) ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย 
    (3) จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบคุคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น ที่นั่งกินอาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ าดื่ม จุดปฏิบัติงาน

ร่วมกันของผู้สัมผัสอาหารให้สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอก  
    (4) ท าความสะอาดโต๊ะและที่นั่งใหส้ะอาด ส าหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือจัดให้มีการฆ่าเชือ้ด้วยแอลกอฮอล์ 70% หลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง 
     (5) ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ ายาล้างจาน และให้มีการฆ่าเชื้อด้วยการแชใ่นน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที 

ล้างน้ าให้สะอาด และผ่ึงให้แห้ง ก่อนน าไปใช้ใส่อาหาร 
     (6) ท าความสะอาดตู้กดน้ าดื่ม ภายในตู้ถังน้ าเย็น อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เช็ดภายนอกตู้และก๊อกน้ าดื่มให้สะอาดทกุวัน และเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลา

ก าหนดของผลิตภัณฑ์ และตรวจเช็คความช ารุดเสียหายของระบบไฟฟ้าที่ใช้ สายดินตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดตา่ง ๆ โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ าที่ถือเป็นจุดเสี่ยง เพื่อป้องกัน
ไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน 

     (7) จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่ทุกครั้งการปกปิดอาหารปรุงส าเร็จ การใช้ภาชนะที่เหมาะสมกับประเภท
อาหาร และจัดให้มีภาชนะอุปกรณ์ส าหรับการกินอาหารอย่างเพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จาน ถาดหลุม ช้อน ส้อม แก้วน้ า เป็นต้น 

     (8) ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธี ขั้นตอนการล้างมือที่ถูกต้อง การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุก
ใหม่สะอาด เป็นต้น 

     (9) พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน ให้นักเรียนมารับประทานเองเพื่อป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ 





2) ผู้สัมผัสอาหาร ต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง และป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค ดังนี้ 
     (1) กรณีมีอาการป่วย ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที 
     (2) ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเปื้อนและ อุปกรณ์ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหาร ในขณะปฏิบัติงาน 
     (3) รักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อนปฏิบัติงาน และขณะเตรียมอาหารประกอบอาหาร และจ าหน่ายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือ

ธนบัตรหรือสัมผัสสิ่งสกปรก อาจใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส 
     (4) สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
     (5) มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเปื้อนของเช้ือโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในการปรุงประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหวา่งอาหารสุก อาหารประเภท

เนื้อสัตว์สด ผัก และ ผลไม้ และไม่เตรียมปรงุ ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 
    (6) จัดเมนูอาหารที่จ าหน่าย โดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจ าหน่ายอาหารบูดเสียง่าย

เช่น อาหารประเภทกะทิ และอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน เช่น ซูชิ เป็นต้น 
    (7) อาหารปรุงส าเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงส าเร็จ รอการจ าหน่าย ให้น ามาอุ่น ทุก 2 ช่ัวโมง 
    (8) การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอาด มีคุณภาพเหมาะสมกับการบรรจุอาหารปรุงส าเรจ็ และไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
    (9) ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
  3) ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการโรงอาหาร ต้องป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค ดังนี้ 
     (1) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าไปในโรงอาหาร ก่อนกินอาหารภายหลังซื้ออาหาร การจับเหรียญหรือธนบัตร การสัมผัสสิ่ง

สกปรกหรือหลังออกจากห้องส้วม 
    (2) ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงอาหารหรือเข้าไปในสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร 
    (3) เลือกซื้ออาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่ หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ท่ีปรุงไม่สุกและตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เช่น สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาดและ

ความเหมาะสมของภาชนะบรรจุ มีการปกปิดอาหารมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น 
     (4) ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในการซื้ออาหารขณะรออาหาร นั่งกินอาหาร ขณะรอกดน้ าด่ืม 
     (5) พิจารณาเลือกใช้ระบบการช าระเงินแบบออนไลน์ 



9. รถรับ - ส่งนักเรียน 
    1) ท าความสะอาดรถรับ – ส่งนักเรียน และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ราวจับ ที่เปิดประตู เบาะนั่ง 

ที่วางแขน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอก หรือน้ ายาท าความสะอาด 
    2) นักเรียนที่ใช้บริการรถรับ - ส่งนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บนรถ ลดการพูดคุยกัน เล่นหยอกล้อกัน รวมถึงก าหนดจุดรับ - 

ส่งนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 
    3) การจัดที่นั่งบนรถรับ - ส่งนักเรียน ควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ทั้งนี้ควรค านึงถึงขนาดพื้นที่ของรถ จ านวนที่นั่ง พิจารณา

ตามคุณลักษณะของรถและความเหมาะสมจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชดัเจน โดยยึดหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
     4) ก่อนและหลังให้บริการรับ - ส่งนักเรียนแต่ละรอบ ท าความสะอาดภายในและภายนอกรถทุกครั้งควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศให้อากาศถ่ายเทได้

สะดวก 
     5) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือบอ่ย ๆ บนรถรับ – ส่งนักเรียน 

10. การเข้าแถวเคารพธงชาติ 
    1) การจัดพื้นที่เข้าแถว ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือจัดให้มีการเข้าแถวบริเวณทีม่ีพื้นที่กว้างขวางดังนี้ 

- วันจันทร์ เข้าแถวท ากิจกรรมบริเวณหน้าเสาธง  
- วันอังคาร เข้าแถวท ากิจกรรมบริเวณพื้นที่ 5 ส แต่ละห้อง 
- วันพุธและวันศุกร์ เข้าแถวท ากิจกรรมในห้องประจ าตนเอง 
- วันพฤหัสบดี เข้าแถวท ากิจกรรมใต้ถุนอาคาร 2 

    2) ครูและนักเรียนทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเข้าแถวเคารพธงชาติ 
    3) ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมหน้าเสาธงกรณีมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ ควรใช้ช่องทางอื่น ๆ เช่นเสียงตามสาย ผ่านออนไลน์ Line Facebook E-mail แจ้งใน

ห้องเรียน เป็นต้น     
4) ท าความสะอาดอุปกรณ์ของใช้หรือจุดสัมผัสเสี่ยงภายหลังการใช้งานทุกครั้ง เช่น เชือกที่ใช้ชักธงชาติ ไมโครโฟน เป็นต้น 

  

  




