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ค าน า 
 
           ทักษะการเขียนเป็นหนึ่งในหัวใจของการเรียนรู้ด้านภาษาที่นอกเหนือจากทักษะ
การฟังการพูด และการอ่าน การฝึกเขียนจึงมีความจ าเป็นส าหรับนักเรียนทุกระดับช้ัน 
นอกจากนี้การเขียนสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือส่ือสารอย่างหนึ่งของมนุษย์  ที่ต้องการ
ถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ และประสบการณ์ของตนเองออกเสนอผู้อ่าน การเขียนยัง
เป็นเคร่ืองมือพัฒนาสติปัญญาและความสามารถ ท าให้บุคคลมีความเช่ือมั่น ในตนเองใน
การแสดงความรู้สึกและแนวคิด นอกจากนี้การเขียนมีส่วนช่วยพัฒนาความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อีกด้วย 
             ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง English Writing Skill กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาเขียนเพื่อขอและให้
ข้อมูล และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม และเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจ าวัน ประสบการณ์ และส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว เพื่อเป็นการฝึก
ทักษะด้านการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้และทักษะการเขียนที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
              ผู้จัดท าขอขอบคุณทุกท่านที่เกี่ยวข้องที่ให้ค าแนะนาอันเป็นประโยชน์ท าให้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษชุดนี้ส าเร็จด้วยดี โดยหวังว่า
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นภาระงานชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะ ด้านการเขียนภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และช่วยให้
ผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น 
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ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม
การเรยีนรู ้

 
 
 

เรื่อง English Writing Skill 
 

 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง English Writing Skill  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มีจ านวน 6 ชุด ได้แก่ 
        ชุดที่  1  เรื่อง การเขียนข้อมูลส่วนตัว (Myself)      
        ชุดที่  2  เรื่อง การเขียนไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (Emails writing) 
        ชุดที่  3  เรื่อง การเขียนไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์  
                          (Emails writing: My last weekend) 
        ชุดที่  4  เรื่อง การเขียนฝากข้อความ (Messages writing) 
        ชุดที่  5  เรื่อง การเขียนไปรษณียบัตร (Postcards writing) 
        ชุดที่  6  เรื่อง การเขียนจดหมายขอบคุณ (Thank you letters writing) 
                    
                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง English Writing Skill  ชุดที่  1                
เรื่อง การเขียนข้อมูลส่วนตัว  (Myself)  ประกอบด้วย 

1. ค าชี้แจงส าหรับครู 
2. ค าชีแ้จงส าหรับนักเรียน 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. Pre-test 
5. ใบความรู้เรื่อง Present Simple Tense  
6. Writing tip 
7. Practice  
8. Post test 
9.  เฉลย  
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ค าชีแ้จงส าหรบัคร ู
 

             ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง English Writing Skill  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   ชุดที่ 1  เรื่องการเขียน
ข้อมูลส่วนตัว (Myself)  ใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมด 3 ชั่วโมง ควรเตรียม
ความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน า  ดังต่อไปนี้ 
       1. ข้ันเตรียมปฏิบัติงาน (Pre-task) 

   1.1  ศึกษาข้อมูล  ใบความรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจก่อน 
อย่างละเอียดรอบคอบ  
            1.2  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้โดยละเอียด  เพื่อให้ทราบขั้นตอนต่างๆ 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจชัดเจน 
            1.3  จัดเตรียมสื่อประเภทต่างๆ  ที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้ให้พร้อม 
       2. ข้ันระหว่างปฏิบัติงาน (Task cycle) 

   2.1  นักเรียนท างานเดี่ยว (Individual work) งานคู่ (Pair Work) หรือ 
งานกลุ่ม (Group Work) ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียน พร้อมกระตุ้นนักเรียนให้ใช้
ภาษาเป้าหมายในการสื่อสาร 
            2.2  นักเรียนเตรียมตัวรายงาน เขียนฉบับร่างพร้อมทั้งฝึกซ้อมว่าจะ       
ต้องเขียนหรือพูดอะไร โดยครูเดินรอบๆห้องเรียน เพื่อแนะนาผู้เรียนทางด้านภาษา 
            2.3  ครูสุ่มนักเรียนบางคู่หรือบางกลุ่ม ให้รายงานสรุปแก่เพื่อนทั้งห้อง    
ครูแลกเปล่ียนความคิดเห็นเนื้อหาที่นักเรียนรายงาน 
         3.  ข้ันหลังปฏิบัติงาน (Language Focus) 
            3.1  เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูสรุปผล             
การเรียนรู้และเฉลยกิจกรรม     
            3.2  บันทึกคะแนนของนักเรียนในแบบบันทึกเพื่อให้ทราบพัฒนาการและ 
พฤติกรรมของนักเรียนในขณะร่วมปฏิบัติกิจกรรม  
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
 

              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง English Writing Skill  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ชุดที่ 1  เรื่อง การเขียน
ข้อมูลส่วนตัว (Myself)  ให้นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมตามขั้นตอน  ดังนี้ 
1. นักเรียนต้องตั้งใจฟังค าอธิบายจากครูผู้สอน  และศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ

ความรู้และขั้นตอนต่างๆ อย่างละเอียด 
2. นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  10  ข้อ 
4. นักเรียนศึกษาค าศัพท์ส านวนใหม่และรูปแบบที่ใช้ในการเขียนข้อมูลส่วนตัว  
ใน Writing Tip และใบความรู้ให้เกิดความเข้าใจก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
5.  นักเรียนท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แต่ละชุดกิจกรรมอย่างละเอียดรอบคอบ 
6.  นักเรียนท า worksheet ใน Practice เพื่อพัฒนางานเขียน 
7.  นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากเฉลยในภาคผนวก 
8.  นักเรียนน างานเขียนส่งครูเพื่อตรวจและให้คะแนนการเขียนตามเกณฑ์การให้ 
คะแนนการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเมื่อเรียนจบในแต่ละเรื่องเพื่อวัดระดับ 
ความรู้ความสามารถของนักเรียนในเรื่องนั้นๆ 
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มาตรฐานการเรียนรู ้

        ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร                 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมี ประสิทธิภาพ 
        ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 
ในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
 ตัวชี้วดั 
          ต 1.2 ม.1/4 พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม  
       ต 1.2 ม.1/5 พูดและเขียนแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลส้ันๆ ประกอบ
อย่างเหมาะสม  
       ต 1.3 ม.1/1 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจ าวัน 
ประสบการณ ์และส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

1. นักเรียนสามารถเขียนค าศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันได้ 
2. นักเรียนใช้ค าศัพท์ ส านวน กรอกข้อมูลส่วนตัวลงในหัวข้อที่ 

ก าหนดให้ได้ 
3. นักเรียนสามารถเขียนประโยค โดยใช้ Present Simple Tense ได ้

     4.  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเองโดยใช้ค าศัพท์  ส านวน
และประโยคได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เรื่อง  การเขยีนข้อมูลส่วนตัว (My self) 
จ านวน  10  ข้อ (10  คะแนน) 

 

 

Direction  :  Choose  the  best  answer.  

ค าสั่ง :  เลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. They……………………….. 

 

 

 

 
2. I……………………………… 

 

 

 

 
3. I……………………………….. 

a. start class  
b. go to school  
c. have breakfast 
d. brush my teeth  

a. go to school 
b. play football  
c. take a shower 
d. brush my teeth 

a. exercise 
b. go to bed  
c. do homework 
d. take a shower 
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4. Many students ………………………. in the library. 
a.  is                 
b.  am                
c.  are                
d.  our 
 

5. My grandmother ……………………… a newspaper everyday. 
a.  read             
b.  reads          
c.  reading           
d.  reach 

 
6. I sometimes …………………………. the window. 

a.  break                                      
          b.  broke           

c.  breaking                                     
d.  broken 

 
7. Jane  :  Hi,  Jim.  How  old  are  you ? 

Jim    :  _____________________ . 

 a.  I’m  very  well. 

 b.  I’m  fine.  Thanks.  

 c.  I’m  10  years  old.   

 d.  I’m  25  kilograms. 
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8. I have breakfast ……………………….. . 

 a.  at night  

 b.  in the morning 

 c.  in the evening   

 d.  in the afternoon 
 

9. I go to school by …………………….. . 

 a.  bus  

 b.  gardening 

 c.  reading book  

 d.  in the morning  
 

10. _________  is  your  English  teacher  ? 

Miss Somsree. 

            a.  Who  

            b.  How  

            c.  What 

            d.  Where 
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             โครงสร้าง : Subject + V.1 (s, es) + Complement / Object  
หลักการใช้ Present Simple Tense 
             ใช้แสดงความจริงตามธรรมชาติ หรือข้อความจริงโดยทั่วไป  
 ตัวอย่าง  
 
          The sun rises in the east.           ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก  
          Light moves faster than sound.  แสงเดินทางเร็วกว่าเสียง  
 
              
               ใช้แสดงการกระท าที่ท าจนเป็นนิสัยถาวร หรือท าซ้ าบ่อยๆ  
ตัวอย่าง  
 
        I drink a cup of coffee every day. ฉันดื่มกาแฟ 1 ถ้วยทุกวัน  
        He often comes late to school.     เขามักจะมาโรงเรียนสายเป็นเสมอ 
 
 
                 ใช้แสดงเหตุการณ์หรือการกระท าที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมากมักจะ
เกี่ยวกับการเดินทาง (journey or trip)  
ตัวอย่าง  
                 He leaves for Australia next week.  
                เขาจะเดินทางไปออสเตรเลียสัปดาห์หน้า  
               

                 ใช้ในประโยคค าส่ัง (Command) หรือประโยคขอร้อง (Request)  
ตัวอย่าง  
 
                Shut your mouth.    หุบปากของคุณเสียที  
                Please open the window. กรุณาเปิดหน้าต่างที  

 

ใบความรู้   Present Simple Tense 
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                   ใช้ในประโยคอุทาน (Interjection)  
ตัวอย่าง  
 
                 Here comes Jim!    นี่ไง จิมมาแล้ว  
                 There goes the train  นั่นไง รถไฟมาแล้ว 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  กฎการเติม s หรือ es หลังค ากริยา  
1. ค ากริยาธรรมดาทั่วๆไปเติม S ได้ทันที เช่นค าว่า  
       work - works  
       live - lives  
2. ค ากริยาที่ลงท้ายด้วย s , ss , sh , ch , x และ o ให้เติม es เช่น  
       go - goes  
       watch - watches  
       catch - catches  
3. ค ากริยาที่ลงท้ายด้วย y ให้เปล่ียน y เป็น i แล้วเติม es เช่น  
       cry - cries  
       study – studies 
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           โครงสร้างประโยคปฏิเสธ 
                         ประธาน + do/ does + not + กริยาช่องที่ 1  
                                                     (กริยาไม่เติม s ทุกกรณี) 
 

Subject don't/doesn't Verb* The Rest of  
the sentence 

I / You / We / 
They 

 

don't  
  

have / buy 
eat / like  

cereal for breakfast 
He / She / It  

 
doesn't  

 

 
ตัวอย่าง 
 
                 I don’t eat a banana.   ฉัน ไม่ กิน กล้วย 
                She doesn’t eat a banana. หล่อน ไม่ กิน กล้วย 
 
 
  
 
 
 
 

            โครงสร้างประโยคค าถาม  
                การท าประโยคค าถามจากประโยคบอกเล่า ให้ดูว่ามี กริยาช่วย อยู่ด้วยหรือ
เปล่า ถ้ามีให้เอากริยาช่วยน าหน้าได้เลย  ถ้าไม่มีกริยาช่วยให้เอา Verb to do                       
(Do, Does) มาใช้แทน 
 
                        Do/Does + ประธาน + กริยาช่องที่ 1  
                                        (กริยาไม่เติม s ทุกกรณี) 
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Do/Does Subject Verb* The Rest of  
the sentence 

Do 
I / you / we / they 

 
 

have / need 
want  

 

a new bike? Does he / she / it  
 

ตัวอย่าง 
 
               Do you eat a banana? คุณ กิน กล้วย ใช่ไหม 
               Yes, I do. /No, I don’t. ใช่  / ไม่ 
 
 
               Does she eat a banana? หล่อน กิน กล้วย ใช่ไหม  
               Yes, she does. /No, she doesn’t. ใช่  / ไม่ 
  
              การตอบค าถาม ในกรณีที่ใช้ Verb to do (Do, Does) 
              ในค าถามที่เป็นไปได้หรือไม่ได้ ให้ใช้ค าส้ันๆ เพื่อตอบให้ตรงค าถาม        
ดังต่อไปนี้  

Sample Questions Short Answer 
(Affirmative) 

Short Answer 
(Negative) 

Do you like 
chocolate?  

Yes, I do.  No, I don't.  

Do I need a pencil?  Yes, you do.  No, you don't.  
Do they like 
chocolate?  

Yes, they do.  No, they don't.  

Does he like 
chocolate?  

Yes, he does.  No, he doesn't.  

Does she like 
chocolate?  

Yes, she does.  No, she doesn't.  

Does it have four 
wheels?  

Yes, it does.  No, it doesn't.  
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Practice1.1 My self 

Direction : Find the words or phrase of daily routine in the word 
square. (10 marks) 
ค าช้ีแจง : ค้นหาค าศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันในตาราง (10 คะแนน) 

have breakfast, brush my teeth, take a shower 
go to school, start class, play football, get up 

do homework, go to bed, exercise 
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    1.   
 
 
    2.  
 
 
 
    3.  
 
 

 

 
     4.  
 
 
 
      5.  
 
 
  
      6.  
 
 
 

      7.   

Practice1.2 
Daily routine 

Direction : Fill the missing word in the blank. (10 marks) 
ค าช้ีแจง    : เติมตัวอักษรที่ขาดหายไปลงในช่องว่าง (10 คะแนน) 

g_   to   s_h_ _l 

h_ _ _  b_ _ _ k_ _ _t 

s_ _ _ t  c_ _ _ s 

b_ _ _ h  m_  t_ _th 

p_ _ _   f_ _ t b_ _ _ 

t_ _ _   a   sh_ _ _ r 

                g_ _   u_ 
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     8.   

 
 
     9.   
 
 

 
      
     10.  
 
 
 
 
 
  
 

            g_   t_   b_ _ 
 

          e_ _ r_ _ _ _ 

      d_   h_ m _ _ o _ _ 
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Practice1.3 It’s me  

Direction : Complete the student profile with your own information.   
                (10 marks) 
ค าช้ีแจง : เติมข้อมูลส่วนตัวให้สมบูรณ์ (10 คะแนน) 
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Practice1.4 My story 

Direction : Writte statement of their daily routine since the       
                 morning to going to bed 
ค าช้ีแจง : เขียนกิจวัตรประจ าวันของตนเองตั้งแต่ต่ืนนอนในตอนเช้าจนถึง      
                 เข้านอน (10 คะแนน) 
 

My story ……………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เรื่อง  การเขยีนข้อมูลส่วนตัว (Myself) 
จ านวน  10  ข้อ (10  คะแนน) 

 

 

Direction  :  Choose  the  best  answer.  

ค าสั่ง :  เลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. I…………………………… 

 

 

 

 

     2.I……………………………. 

 

 

 

 

     3. I………………………… 

a. start class  
b. go to school  
c. have breakfast 
d. do homework 

a. go to school 
b. play football  
c. take a shower 
d. brush my teeth 

a. exercise 
b. go to bed  
c. do homework 
d. take a shower 
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4. I have breakfast ……………………….. . 

 a.  at night  

 b.  in the evening   

 c.  in the morning 

 d.  in the afternoon 

 
5. My grandmother ……………………… a newspaper everyday. 

a.  read            
b.  reads 
c.  reading 
d.  reach 

 
6. I sometimes …………………………. the window. 

a.  break                                       
b.  broke           
c.  breaking                                     
d.  broken 
 

7. Jane  :  Hi,  Jim.  How  old  are  you ? 

Jim    :  _____________________ . 

 a.  I’m  very  well. 

 b.  I’m  fine.  Thanks. 

 c.  I’m  10  years  old.   

 d.  I’m  25  kilograms.  
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8. Many students ………………………. in the library. 
a.  is                 
b.  am                
c.  are                
d.  our 
 

9. _________  is  your  English  Teacher  ? Mr. Somsak. 

            a.  Who  

            b.  What 

            c.   How 

            d.  Where 

 
10. I go to school by …………………….. . 

 a.  bus  

 b.  foot 

 c.  the way  

 d.  the day 
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1.  d   6.  a 
2.  a   7.  c 
3.  d   8.  c 
4.  c   9.  a 
5.  b   10. a 

1.  b   6.  a 
2.  c   7.  c 
3.  c   8.  b 
4.  c   9.  a 
5.  b   10. a 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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Practice1.1 My self 

Direction : Find the words/phrase of daily routine in the word 
square. (10 marks) 
ค าช้ีแจง : ค้นหาค าศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันในตาราง (10 คะแนน) have breakfast, brush my teeth, take a shower 

go to school, start class, play football, get up 
do homework, go to bed, exercise 

 
Practice1.2 
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    1.   
 
 
    2.  
 
 
 
    3.  
 
 

 
 

 
     4.  
 
 
 
      5.  
 
 
  
      6.  
 
 
 
      7.   
 
 

 

Daily routine 

Direction : Fill the missing word in the blank. (10 marks) 
ค าช้ีแจง    : เติมตัวอักษรที่ขาดหายไปลงในช่องว่าง (10 คะแนน) 

go to school 

have breakfast 

start class 

brush my teeth 

play football 

take a shower 

                get up 
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     8.   
 
 
     9.   
 
 

 
      
     10.  
 
 
 
 
 
  

            go to bed 

          exercise 

      do homework 
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Practice1.3 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
  
  
 
 

 
It’s me  

Direction : Complete the student profile with your own information.   
                (10 marks) 
ค าช้ีแจง : เติมข้อมูลส่วนตัวให้สมบูรณ์ (10 คะแนน) 

FIRST NAME :  

SURNAME :  

NICKNAME : 

AGE : 

DATE OF BIRTH : 

PLACE OF BIRTH :  

NATIONALITY : 

OCCUPATION :  

PLACE OF WORK : 

MARITAL STATUS : 

HEIGHT :                 feet                    inches 

WEIGHT :                 kgs 

HAIR :           curly               wavy               straight 

HAIR COLOR :   

EYE COLOR :  

LIKES :  

DISLIKES :  

AMBITION : 

FREETIME : 

ADDRESS : 
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My story 

Direction : Writte statement of their daily routine since the       
                 morning to going to bed 
ค าช้ีแจง : เขียนกิจวัตรประจ าวันของตนเองตั้งแต่ต่ืนนอนในตอนเช้าจนถึง      
                 เข้านอน (10 คะแนน) 
 

My story ……………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 

………………………………………………………………
………………………….. 
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