
 

ชื่อโครงการ ตนฮักหลวง(รักใหญ) พรรณไม
มากประโยชน แฝงคุณคาวัฒนธรรมไทย 

ชื่อกลุม ฮักหนา 
 

  1. เด็กชายศรัณย  หยกภู 
  2. เด็กหญิงดาวประกาย จะงาม 
  3. เด็กหญิงพรรณราย เหล็กดี 
  4. เด็กหญิงสุติกา  ใจจอมกุล 
  5. เด็กหญิงพรนภา  จะงาม 
  6. เด็กหญิงจิราพร  อวดกลา 
  7. เด็กหญิงวนิดา  อินทะสรอย 
  8. เด็กหญิงภัทราพร  กลิ่นสง 
 

พี่เลี้ยงโครงการ  นางสรัญญา   เรือนคํา 

 
โรงเรียนทุงกวาววิทยาคม 

ตําบลทุงกวาว  อําเภอเมอืงปาน  จังหวัดลําปาง  52240 
สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษาเขต 35 

 

 

ตนฮักหลวง(รักใหญ) 
ชื่อสามญั Red zebra wood, Vanish tree, Burmese lacquer tree, Burmese 
vanish wood, Black lacquer tree, Thai vanish wood 
ชื่อวิทยาศาสตร Gluta usitata (Wall.) Ding Hou (ชื่อพองวิทยาศาสตร 
Melanorrhoea usitata Wall.)  
วงศมะมวง ANACARDIACEAE 
ชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา รักเทศ มะเรียะ (เชียงใหม), น้ําเกลี้ยง (สุรินทร), ฮักหลวง 
(ภาคเหนือ), รัก (ภาคกลาง), รัก ซู สู (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี), ฮัก, รักหลวง  
ลักษณะของรักใหญ 
ตนรักใหญ มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย บังกลาเทศ พมา ลาว กัมพูชา จีน และ
ไทย โดยจัดเปนไมยืนตนผลัดใบขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความสูงของตน
ประมาณ 15-20 เมตร และอาจสูงไดถึง 25 เมตร เรือนยอดเปนพุมคอนขางกลม 
เปลือกตนเปนสีน้ําตาลปนสีเทา เปลือกแตกเปนรองตามยาว สวนเปลือกชั้นใน
เปนสีชมพูออน กิ่งออนและยอดปกคลุมไปดวยขนยาวสีขาว สวนกิ่งแกเกลี้ยงหรือ
มีขนสั้น ๆ ออกดอกและติดผลในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ พบขึ้น
กระจายพันธุทั่วไปตามปาผลัดเบญจพรรณ ปาผลัดใบ ปาเต็งรัง ปาดิบเขา ทุง
หญาโลง เขาหินปูน ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 100-1,000 เมตร ใน
ประเทศไทยพบไดที่จังหวัดอุทัยธานี ชัยภูมิ กําแพงเพชร และหนองบัวลําภู 

 
ใบรักใหญ ใบคลายใบมะมวงหิมพานต มักมีแมลงมาไขไวตามใบ ทําใหเกิดตุมกลม ๆ ตาม

แผนใบ ใบรักใหญเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเปนกลุมตอนปลายกิ่ง ลักษณะของใบเปนรูปไข
กลับ หรือรูปขอบขนานแกมรูปรี ปลายใบแหลมหรือกลม โคนใบมนหรือเปนรูปลิ่ม สวนขอบใบ
เรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย ใบมีขนาดกวางประมาณ 3.5-12 เซนติเมตร และยาวประมาณ 20-
30 เซนติเมตร แผนใบหนาคลายกับแผนหนัง ใบแกเปนสีเขียวเขม มีไขปกคลุม ตามผิวใบมีขน
สีน้ําตาลทั้งสองดาน โดยเฉพาะใบออนจะมีขนปกคลุมอยูหนาแนน หลังใบมีขนสีน้ําตาลขึ้น
ประปราย สวนทองใบมีขนหนาแนนแตจะหลุดไปเมื่อใบแกเต็มที่ ใบมีเสนแขนงขางละ 15-25 



เสน มีลักษณะนูนชัดเจนทางดานบน เปนแบบรางแหชัดเจนทางดานลาง สวนกานใบยาว
ประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร 

 
ดอกรักใหญ ออกดอกเปนชอแบบแยกแขนง โดยจะออกตามปลายกิ่งหรือใกลกับปลายกิ่ง

และซอกใบ มักทิ้งใบกอนการออกดอก โดยดอกจะเริ่มบานจากสีขาว แลวจะเปลี่ยนเปนสีชมพู
และสีแดงสด โดยจะออกดอกเปนกลุมชอหนาแนนตามซอกใบชวงบน ชอดอกมีความยาวไดถึง 
35 เซนติเมตร สวนกานดอกยอยยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร มีขนสั้นและนุม สีน้ําตาลปก
คลุมอยู ดอกยอยมีจํานวนเยอะมาก ดอกตูมจะมีลักษณะเปนรูปขอบขนาน มีขนาดกวาง
ประมาณ 2.5 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีขนอยูประปราย ที่ปลายมีขนเปน
กระจุก กลีบดอกเปนสีขาวมีแถบสีเหลืองแกมเขียวตรงกลาง กลีบดอกมีประมาณ 5-6 กลีบ แผ
กวาง ปลายกลีบแคบแหลม หลังกลีบมีขน สวนกลีบเลี้ยงดอกมี 5 กลีบ เชื่อมติดกัน ปลายแยก
เปนแฉก 5 แฉก ในดอกที่แกแลวกลีบเลี้ยงจะมีรูปรางคลายหมวก มีขนาดกวางประมาณ 0.7-
1.8 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 3-7.5 มิลลิเมตร สีแดง มี 5 กลีบ ผิวดานในมีขนสั้นและนุม 
กลีบดอกเปนรูปขอบขนาน มีขนาดกวางประมาณ 1-2 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6-7 
เซนติเมตร ปลายกลีบแหลมหรือมน มีขนหนาแนน กลีบดอกจะขยายขนาดขึ้นและกลายเปนปก
เมื่อติดผล จานฐานดอกเกลี้ยง ดอกมีเกสรเพศผูประมาณ 30 อัน ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร 
รังไขมีลักษณะกลม สวนกานเกสรเพศเมีย 1 อัน ติดดานขางของรังไข 

              

ผลรักใหญ ผลมีลักษณะคอนขางกลม ผนังชั้นในแข็ง มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1-3 

เซนติเมตร มีสวนของกลีบดอกที่ขยายเปนปกที่โคนกานผลสีแดง มี 5 ปก เปนรูปขอบขนาน 
ระหวางโคนปกกับผลมีกานเชื่อมกัน ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร และปกยาวประมาณ 5-10 
เซนติเมตร มีเสนปกชัดเจน 

                     

สรรพคุณของรักใหญ 
1. เปลือกตนใชเขายาบํารุงกําลัง (เปลือกตน) 
2. ชวยแกมะเร็ง (ยาง) 
3. เมล็ดใชเปนยาแกปากคอเปอย (เมล็ด) 
4. เมล็ดและยางมีสรรพคุณชวยแกปวดฟน และยางยังใชผสมกับนํ้าผึ้ง เปนยารักษาโรค

ที่ปาก เอาสําลีชุลอุดฟนที่เปนรูชวยแกปวดได (ยาง,เมล็ด) 
5. ชวยแกโรคในฟน (เมล็ด) 
6. ชวยแกไขเรื้อรัง (ตน) 
7. เปลือกรากมีรสเบื่อเมา มีสรรพคุณชวยแกโรคไอ (เปลือกราก) 
8. เปลือกมีสรรพคุณชวยขับเหงื่อ ทําใหอาเจียน (เปลือกตน) 
9. ตํารับยาพื้นบานอีสานจะใชลําตนหรือรากรักใหญ ผสมกับลําตนหรือรากมะคาโมง 

นํามาตมกับน้ําดื่มเปนยาแกอาเจียนเปนเลือด (ลําตนหรือราก) 
10. เปลือกตนใชตมกับน้ําดื่มเปนยาแกบิด ทองรวง (เปลือกตน 
11. ชวยในการยอยอาหาร (เมล็ด) 
12. น้ํายางมีรสขมเอียน มีฤทธิ์เปนยาถายอยางแรง (ยาง) 
13. ชวยแกโรคทองมาน (เปลือกราก) 
14. ยางใชทําเปนยาแกพยาธิ (ยาง) เปลือกรากใชแกพยาธิลําไส (เปลือกราก)บางวาราก

เปนยาขับพยาธิ ใชรากเปนยาพอกแกพยาธิลําไส (ราก) 
15. ชวยแกอาการปวดไสเลื่อน แกไสเลื่อนในกระเพาะปสสาวะ (เมล็ด) 
16. ชวยแกริดสีดวง (เมล็ด) แกริดสีดวงทวาร (ยาง) 
17. เปลือกตนมีรสเมา ใชตมกับน้ําดื่มเปนยาแกกามโรค (เปลือกตน) 
18. ยางใชทําเปนยารักษาโรคตับ (ยาง) เปลือกรากมีสรรพคุณเปนยาแกโรคตับ (เปลือก

ราก) 
19. ใบและรากใชเปนยาพอกแผล (ใบและราก) 
20. ชวยแกคุดทะราด (เมล็ด) 
21. เปลือกรากใชรักษาโรคผิวหนัง (เปลือกราก] แกนใชตมกับนํ้าอาบรักษาโรคผิวหนัง ผื่น

คัน (แกน) สวนยางใชผสมกับยางสลัดไดเปนยารักษาโรคผิวหนัง ขี้กลาก และกัดเนื้อ
สด (ยาง) เปลือกตนใชเปนยารักษาโรคเรื้อน (เปลือกตน) สวนยางก็นํามาทําเปนยา
รักษาโรคเรื้อนไดเชนกัน (ยาง) 

22. เปลือกตนหรือใบรักใหญ ใชผสมกับรากสะแอะหรือรากหนวดหมอน, แกนฝาง, 
เปลือกตนหรือใบแจง, เปลือกตนกันแสง, และตนสังวาลยพระอินทรทั้งตน นํามาตม
กับน้ําดื่มเปนยาแกน้ําเหลืองเสีย มีแผลเปอยตามตัวของผูปวยเอดส (เปลือกตนหรือ
ใบ) 

23. ชวยแกอักเสบ (เมล็ด) 
24. ชวยแกอาการปวดขอเรื้อรัง (เปลือกตน) 
25. ใบชวยแกสนเทาแตก (ใบ) 


