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แมลงปอเสอื 

วงจรชีวิต 

แมลงปอเจริญเติบโตแบบไมสมบูรณ มี 3 ระยะ คือ ไข ตัวออน และตัว
เต็มวัย ไมมีระยะดักแด สวนระยะตัวออนมีการลอกคราบหลายครั้งเพื่อ
เพ่ิมขนาด แตไมมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง และแมลงปอแตละชนิดจะมี
จํานวนครั้งของการลอกคราบไมเทากัน ขึ้นกับอุณหภูมิ และความอุดม
สมบูรณของอาหาร โดยทั่วไปจะลอกคราบประมาณ 10 – 20 ครั้ง ตัว
ออนระยะสุดทายจะไมคอยกินอาหาร และเคลื่อนไหวนอย แตอวัยวะ
ภายในจะเปลี่ยนแปลงอยางมากเพื่อลอกคราบเปนตัวเต็มวัยอายุของ
ตัว ออนที่อาศัยในแหลงน้ําในแมลงปอแตละชนิดจะแตกตางกัน บาง
ชนิดอาจมีอายุตัวออนไดมากกวา 1 ป ถึง 4 ป โดยเฉพาะแมลงปอที่
ขนาดใหญจะมีอายุตัวออนนานมากกวาตัวขนาดเล็กตัว ออนที่พรอม
ลอกคราบเปนตัวเต็มวัยจะคืบคลานขึ้นจากน้ํามาเกาะตาม หญาหรือกิ่ง
ไม ซึ่งจะใชเวลา 1 – 2 ชั่วโมง ในการลอกคราบ มักลอกคราบใน ชวง
กลางคืน หรือใกลรุง หลังจากลอกคราบเสร็จตัวเต็มวัยจะยังคงเกาะอยู
รอจนกระทั่งรางกาย และปกแหง แลวจึงจะขึ้นบิน โดยในระยะน้ีลําตัว 
และปกจะมีสีซีด 1 – 2 สัปดาหขึ้นไปจะมีสีของล้ําตัวเขมขึ้น ระยะตัว



เต็มวัยจะมีชีวิตบนบกประมาณ 2 – 3 สัปดาห หรืออาจนานถึง 2 – 3 
เดือน 

แหลงอาหาร 

แหลง อาหารของแมลงปอตัวเต็มวัยจะเปนแมลง และสัตวขนาดเล็ก
ตางๆ เชน หนอนผีเสื้อ แมลงหวี่ แมลงวัน เปนตน สวนในระยะตัวออน
ที่อาศัยในแหลงน้ําจะกินอาหารจําพวกไรแดง ลูกน้ํา และลูกออนของ
สัตวน้ําชนิดอื่นๆ 

ความสําคัญของแมลงปอ 

1. ในระยะตัวออนที่อาศัยในแหลงน้ําจะเปนแหลงอาหารของปลา และ
สัตวชนิดอื่นๆ 
2. ในระยะตัวออนที่อยูในน้ําจะจับกินลูกน้ําของยุง ชวยใหปริมาณยุง
ลดลง 
3. ในระยะตัวเต็มวัยจะชวยควบคุมแมลงชนิดอื่นๆเพื่อจับกินเปนอาหาร 
โดยเฉพาะแมลงที่เปนศัตรูพืชหรือที่สรางความรําคาญ เชน ยุง แมลง
หวี่ แมลงวัน เปนตน 
4. ตัวออนใชเปนดัชนีทางชีวภาพสําหรับชี้วัดคุณภาพของแหลงน้ํา 
5. ตัวออนแมลงปอ หรือทางอีสาน เรียก แมงระงํา และแมงตบเต็บ ที่
อาศัยตามแหลงน้ําขังหรือทุงนา นิยมนํามาปรุงอาหาร เชน หอหมก 
แกง คั่ว และทอด เปนตน โดยตัวออนนี้ใหสารอาหารจําพวกโปรตีนสูง
มากกวา 40% 
 

 

 
 

แมลงปอเปนสัตวที่ไมเปนอันตรายตอมนุษย และมีคุณประโยชนสําหรับ
การควบคุมทางชีวภาพ นอกจากนั้นตัวออนแมลงปอสามารถเปนตัว
บงชี้ถึงคุณภาพน้ําในธรรมชาติไดเปนอยางดี เพราะตัวออน แมลงปอจะ
อาศัยอยูเฉพาะในแหลงน้ําที่สะอาดเทานั้น ถาเมื่อไหรที่แหลงน้ํานั้น
เริ่มเนาหรือมีสิ่งสกปรกปะปน ก็จะไมพบตัวออนแมลงปอในบริเวณนั้น  

 


